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деструктивного поведения несовершенного ребенка.

Деструктивное поведение — это поведение, которое не соответствует общепринятым нормам. Оно может привести к возникновению социальных проблем у человека.
Для деструктивного поведения характерны:

· агрессия и жестокость по отношению к окружающим;
· враждебность при общении;
· склонность разрушать материальные предметы и вещи;
· желание расстроить сложившийся уклад жизни близких людей;
· неспособность испытывать эмоции и чувства;
· угроза жизни как чужой, так и собственной.

При наличии деструктивного поведения у подростка
рекомендуется обратиться к специалистам школы (заместителю директора по ПР, классному руководителю, социальному педагогу, педагогу-психологу).

Деструктивное поведение – поведение разрушительное. Разрушения затрагивают все сферы жизни человека: здоровье, отношение с друзьями, социализация и т. д.Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.
Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности. Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.
Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством упрека.
Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать других.
Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя. Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.
Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.

Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей.
Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.

Если ребенок живет в дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.


Именно в семье ребенок получает первые представления о нормах и правилах поведения.
Причины деструктивного поведения

	Нарушения взаимоотношений

	с семьей
	с социальным окружением

	Нестабильная семейная
ситуация
	Ссоры, конфликты в семье и
школе

	Отсутствие
доброжелательности и
заботы со стороны взрослых
	Буллинг (физическое насилие, психологическое насилие, экономическое насилие)

	Тяжелая жизненная
ситуация
	

	Потеря близкого человека
	

	Серьезное заболевание
	

	Домашнее насилие
	





Примеры деструктивного поведения детей:
· Ребенок причиняет вред другим детям, он агрессивен.
· Причиняет вред самому себе.
· Склонен к нарушению предъявляемых требований.
· Ведет себя демонстративно, привлекая внимание.

Помните!
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Поступок, правонарушение, преступление.
ПОСТУПОК – нарушение правил поведения, вызывающее поведение.
ПРАВОНАРУШЕНИЕ – нарушение закона, за которое предусмотрено наказание для детей с шестнадцати летнего возраста.
ПРЕСТУПЛЕНИЕ – общественно опасное деяние, запрещенное уголовным кодексом под угрозой наказания.
При возникновении деструктивных отклонений поведения у ребенка родителям рекомендуется:
· Принять сторону подростка, поддержать его. Следует поговорить честно и открыто о том, что беспокоит ребенка или хотя бы выслушать его. Важно, чтобы он чувствовал, что не одинок, что его понимают, любят, ему сочувствуют и готовы помочь.
· Пробудить к поиску других путей решения проблем.
Помочь найти пути согласия с окружающими.
· Помните, что наказание за плохое поведение не может быть так осознанно ребенком. Чаще всего наказание ребенком воспринимается как запрет на интересные приключения или свободное проведение времени.
· Предоставлять ребенку возможность для проявления его способностей. Поддерживать его активность и инициативу.
· Лучшим способом отвлечения ребенка от плохих привычек является включение его в интересную и полезную деятельность с привлечением его фантазии, воображения.


Не пропустите сигналы опасности:

	Резкие перепады настроения в короткий промежуток
времени

	Нарастание конфликтов с родителями, уход от общения,
изоляция от родителей

	Охлаждение к прежним друзьям, появление новых, с
которыми не хочет знакомить

	Регулярные опоздания в школу, частые короткие отлучки
из дома, потеря чувства времени

	Неожиданный рост или снижение аппетита

	Общая пассивность, появление равнодушия к учебе,
прежним увлечениям


Игнорирование или несвоевременное выявление взрослыми признаков деструктивного поведения у ребенка, нередко приводит к причинению им физического вреда самому себе, окружающим, суицидальным поступкам, появлению зависимостей (курение, алкоголизм и иные). За некоторые деструктивные действия
несовершеннолетних законодательством Российской Федерации предусмотрена административная и уголовная ответственность.
В условиях социальной запущенности возможен переход детей и подростков на уровень преступного поведения. Они способны совершать противоправные действия, нарушения и преступления; хулиганство, воровство, жульничество, мошенничество, грабежи.
Особенно тяжелыми и жестокими становятся преступления в составе группы.
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Родители ПРЕДУПРЕЖДАЮТ деструктивное поведение ребенка, если

Личностные особенности, повышающие риск вовлечения в группы деструктивной направленности:
· Слабая, неустойчивая психика.
· Повышенная внушаемость, низкая самооценка.Ведут вместе с ребенком здоровый образ жизни
Проводят с ребенком совместный культурный досуг, способствуя творческому самовыражению ребенка
Воспитывают ребенка в доверительных отношениях (говорят о своих чувствах с ребенком, интересуются его переживаниями, проблемами), развивают у него позитивное мышление, помогают ему в разрешении конфликтов без негативных последствий
Учат ребенка общению с другими людьми, взаимодействию в команде, управлению своими эмоциями
Заботятся о гражданско-патриотическом воспитании, формируют чувство отторжения насилия, эмоциональное неприятие экстремистских формирований и их лидеров
Поощряют стремление ребенка к созиданию, желанию ребенка делать что-то своими руками (как альтернатива разрушению
Поощряют участие ребенка в детских и молодежных движениях и объединениях, способствующих его социализации, выявлению его интересов, занятию позитивными видами деятельности


· Отсутствие позитивных жизненных целей.
· Неумение взаимодействовать с окружающими.
· Острый интерес и тяга ко всему необычному.
· Трудная жизненная ситуация (неблагоприятный социальный фон, семейные проблемы, нарушения взаимоотношений др.).
· Отсутствие духовного воспитания.
Черты деструктивных типов семейного воспитания:
· Разногласия членов семьи по вопросам воспитания.
· Противоречивость, непоследовательность, неадекватность в поведении родителей.
· Повышенная родительская опека, запреты во многих сферах жизни ребенка.
· Повышенные требования к ребенку, частое применение угроз и осуждений.
Административная ответственность родителей
Статья 5.35 КоАП РФ – Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или иными законными
представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних влечет предупреждение или наложение административного штрафа.
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