
  
 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ СОШ № 68 
с углубленным изучением отдельных предметов 

 

 

__________________ Рогова Е.Н. 

«____»________________2021г. 

 

 

Комплексный план профилактической деятельности  
в МАОУ СОШ № 68 

с углубленным изучением отдельных предметов 
на 2020-2021 учебный год 

Цели:  
✓ Обеспечение правовой и социальной защиты и поддержки обучающихся и их родителей для реализации прав обучающихся на 

получение качественного образования  
✓ Создание условий для формирования личности с негативной установкой к проявлениям аддиктивного поведения. 
✓ Создание условий для формирования личности с  положительным социальным опытом. 
✓ Создание условий для совершенствования системы работы по профилактике рискованных форм поведения. 
✓ Создание механизмов  эффективного влияния на процесс социализации личности молодого человека, включения его в 

социокультурное пространство ближайшего сообщества и социума в целом.  
✓ Формирование толерантной, ответственной, успешной личности, ориентированной на ценности гражданственности и патриотизма.  

 
 Задачи: 

✓ Формирование у подростков выраженной негативной позиции к проявлениям аддиктивного поведения. 
✓ Осознание подростками духовного характера зависимости и взаимосвязи здоровья нравственного и физического. 
✓ Осознание подростками ответственности и личной заинтересованности каждого за свой выбор.  
✓ Формирование негативного общественного мнения в классных коллективах и детских общественных организациях к наркотизации 

общества, людям, распространяющим и употребляющим ПАВ. 
✓ Организация взаимодействия с государственными и общественными организациями, в рамках профилактической деятельности по 

профилактике рискованных форм поведения. 
✓ Создание условий для снижения агрессии, напряженности, экстремистской активности в среде молодежи.  

✓ Создание условий для воспитания успешной, эффективной, толерантной, патриотичной, социально ответственной личности.  

✓ Создание условий для повышения жизненных шансов подростков и молодежи, оказавшихся в сложной жизненной ситуации.  

✓ Развитие конструктивной социальной активности подростков и молодежи.  

 



№ 
п/п 

 
Мероприятия 

 
Сроки 

 
Исполнители 

Организационные мероприятия 
 

1.  Планирование  работы на год всех субъектов образования, включенных в 
систему профилактики употребления ПАВ, социально-значимых 
инфекций и по предупреждению проявления среди несовершеннолетних 
национализма, экстремизма и воспитанию толерантного поведения. 

Сентябрь Заместитель директора по ВР, классные 
руководители  

2.  Проведение единых Дней профилактики В течение 

года 

Классные руководители, педагоги - 

психологи 

 

3.  Проведение межведомственного обмена информацией в целях учета лиц, 
допускающих немедицинское потребление наркотиков.  

В течение 
года 

Педагоги – психологи, Семихин Ф.В. 

4.  Выявление учащихся с отклоняющимся поведением и отрицательным 
отношением к учебе (заполнение анкет на родительских собраниях). 

В начале года Классные руководители 

5.  Организация межведомственного взаимодействия с организациями, 
находящимися в системе профилактики употребления ПАВ: 

✓ МБУ ЕЦПППН «Диалог» 
✓ Детская поликлиника №2 (ДГБ № 15) 
✓ ОПДН  ОП № 15 

В течение 
года 

Семихин Ф.В. 
Кулик Э.Р. 
 

6.  Социально-психологическое тестирование обучающихся 7-11 классов на 
предмет употребления ПАВ 

Октябрь Семихин Ф.В. 

7.  Запрет на курение, употребление алкоголя и ПАВ в школе и контроль 
исполнения запрета 

В течение 
года 

Администрация, классные 
руководители 

8.  Пополнение методической копилки новыми формами работы по  
профилактике употребления ПАВ 

В течение 
года 

Семихин Ф.В. 
классные руководители 

9.  Оформление «Уголка безопасности» в классных кабинетах В течение 
года 

Классные руководители 

10.  Оформление школьного уголка профилактики В течение 
года 

Семихин Ф.В. 

11.  Мониторинг учащихся, склонных к зависимости Сентябрь-
октябрь 

Педагоги – психологи,  
Классные руководители 

12.  Мониторинг занятости учащихся во внеурочное время  Сентябрь 
январь 

классные руководители , зам. 
директора по ВР 

13.  Работа Совета по профилактике 1 раз в месяц Семихин Ф.В. 



Профилактическая работа с учащимися 

Уровень начального общего образования 

Информационно - просветительская деятельность 

1.  Формирование здорового образа жизни, профилактика употребления 
ПАВ, проявлений экстремизма и национализма на учебных дисциплинах  

В течение 
года 

Учителя-предметники 

2.  Проведение занятий, направленных на формирование здорового образа 
жизни: «Как беречь здоровье» 

В течение 
года  

Классные руководители    

3.  Проведение занятий, направленных на профилактику школьной 
дезадаптации: «Я – ученик», «Давайте дружить», «Я сам» 

В течение 
года 

Классные руководители 

4.  Мероприятия, приуроченные к областному Дню трезвости: 
-Классные часы по пропаганде ЗОЖ 

Сентябрь Классные руководители, учителя 
физической культуры 

5.  Профилактическая акция «Школа без наркотиков»:  
-Классные часы «Я в ответе за свою жизнь и здоровье» 
-Оформление школьного уголка профилактики по данной тематике  

Сентябрь Классные руководители, 
Семихин Ф.В.. 

6.  Единый  классный час   в рамках Единого дня профилактики «Подросток 
и закон» 

Октябрь Классные руководители 

7.   Проведение занятий, направленных на формирование здорового образа 
жизни: «Компьютер – друг или враг?», «Здоровое питание - основа 
жизни», включение в программу «Разговор о правильном питании» (1-2 
классы) 

В течение 
года 

Классные руководители 

8.   Единый день профилактики «Единство разных», классные часы. Посвященные 

Международному дню толерантности, радиопередача, телепередача 
Ноябрь Классные руководители, 

Батищева С.В. 

9.  Радиопередача, посвященная всемирному  дню без табака-18 ноября 
«Дыши свободно» 

Ноябрь, май ШСС, Батищева С.В. 

10.  Единый классный час, посвященный Международному дню памяти 
жертв Холокоста 

Январь Классные руководители 

11.   Организация и проведение Всемирного дня здоровья-7 апреля по плану 
Единый день профилактики «Твое здоровье - твой выбор» 

Апрель  учителя физической культуры, кл. 
руководители 

12.  Профилактические беседы «Лето впереди» Май Классные руководители 

Интерактивная деятельность 
1.  Проведение интерактивного занятия «Что такое доброта?» Ноябрь Классные руководители 



2.  Конкурс семейных видеофильмов «Истоки здоровья» в рамках  

городского фестиваля «Екатеринбург – территория здоровья». 

Январь Классные руководители 

 

3.  Интерактивная игра «Путешествие в мир привычек» (развитие навыков 

в процессе игры) 

Март Классные руководители 

4.  Интерактивные занятия, направленные на профилактику ЗОЖ, 

безопасного летнего отдыха 

Май Классные руководители 

Альтернативная деятельность 
1.  Школьный кросс «Золотая осень-2020» Сентябрь Учителя физической культуры 
2.  Праздник осени Октябрь  классные руководители 
3.  Новогодние конкурсы и дискотека Декабрь  Педагоги - организаторы 
4.   Организация и проведение военно - спортивной игры  

« Зарница»  
Март Копылова Т.И.,  

5.  Участие в  акциях «Весенняя неделя добра» и  «Формат заботы 3Д: 

Десант Добрых Дел»  

Апрель Классные руководители, 

 

6.  Организация и проведение «Дня защиты детей»  Апрель классные 
руководители 

 

Уровни основного общего образования и основного среднего образования 
Информационно - просветительская деятельность 

1.  Формирование здорового образа жизни, профилактика употребления 
ПАВ, проявлений экстремизма и национализма на учебных дисциплинах  

В течение 
года 

Учителя-предметники 

2.  Проведение активных форм первичной профилактики употребления 
ПАВ, проявлений экстремизма и национализма (диспутов, дискуссий, 
тренингов), направленных на выработку навыков преодоления сложных 
жизненных  ситуаций, оптимизацию семейных  и межличностных 
отношений 

В течение 
года  
 

Классные руководители    

3.  Классные часы, посвященные теме профилактики зависимостей, 
согласно планов воспитательной работы классных руководителей  

В течение 
года 

Классные руководители 

4.  Индивидуальные беседы с учащимися, склонными к зависимости, 
правонарушениям 

В течение 
года 

 Классные руководители 
Педагог - психолог 

5.  Всероссийский День трезвости «ЕКБ в пользу жизни» Сентябрь Классные руководители, 
 

6.  Профилактическая акция «Школа без наркотиков»:  
-Классные часы «Я в ответе за свою жизнь и здоровье» 
-Оформление школьного уголка профилактики по данной тематике.  

Сентябрь классные руководители 
Педагоги - психологи 



7.  Единый  классный час  «Подросток и закон» в рамках Единого дня 
профилактики 

Октябрь Классные руководители 

8.   Единый день профилактики «Единство разных», классные часы, посвященные 

Международному дню толерантности, радиопередача, телепередача 
Ноябрь Классные руководители 

9.  Классный час, посвященный Всемирному дню борьбы со СПИДом- 
1 декабря 

Декабрь  классные руководители 8-11 классов 

10.  Единый классный час, посвященный Международному дню памяти 
жертв Холокоста. Радиолинейка 

Январь Классные руководители 
 

11.  Единые классные часы в рамках Дня профилактики «Мы ждем тебя в 
реальности» (профилактика экранной зависимости, безопасного 
поведения в Интернет) 

Январь Семихин Ф.В.,классные руководители 

12.  «Мечтай! Действуй! Двигайся!» классные часы в рамках  профилактики 
депрессий, суицидов  и социального здоровья, употребления НС и ПАВ 

Февраль  Семихин Ф.В. классные руководители 

13.  Классный час «Свобода мнений», посвященный профилактике 

экстремизма в молодежной среде для 5-11 классов 
Февраль 

Классные руководители 

14.  Единый день профилактики «Подросток и занятость» Май Классные руководители 

15.  Единый день профилактики «Дыши свободно» Май Классные руководители 
Интерактивная деятельность 

1.  Проведение интерактивного занятия «Что такое доброта?» в 5х классах Ноябрь Семихин Ф.В. классные руководители 

2.  Конкурс семейных видео и слайд фильмов «Моя семья» в рамках  

городского фестиваля «Екатеринбург – территория здоровья». 

Декабрь  Классные руководители 

 

3.  Конкурс видео и слайд фильмов «Гражданин страны начинается с 
гражданина школы» (5-8 класс) 

Ноябрь  Классные руководители 

4.  Месячник гражданско – правового воспитания школьников и 
профилактики правонарушений в подростковой среде «С чего 
начинается Родина»  

Февраль Классные руководители педагоги 
организаторы, педагоги - психологи 

5.  Участие в конкурсе социальной рекламы «Взгляд в будущее» Март Классные руководители, 

 
Альтернативная деятельность 

1.  Новогодние конкурсы  Декабрь  Педагоги - организаторы 
2.  Праздник «Масленница пришла» февраль Педагоги - организаторы 

3.  Участие в  акциях «Весенняя неделя добра» и  «Формат заботы 3Д:Десант 

Добрых Дел»  

Апрель Классные руководители, 

Совет старшеклассников 

4.  Организация и проведение «Дня защиты детей»  Апрель классные руководители 



В течение учебного года: 

1. Участие в  проектах МБУ ЦПППН «Диалог»: 

                                        - «Екатеринбург - территория здоровья» 

                                        - «Профи-дебют: масштаб-город 

2. Участие  в  районной  патриотической игре «Экспедиция - Память» 

3. Деятельность волонтерского отряда «Бумеранг» 

4. Деятельность  отряда ЮИД «Дорога жизни» 

5. Деятельность ДЮП «Дозор за огнем» 

6. Деятельность юнармейских отрядов «Юные патриоты», «Ермак» 

7. Регулярное  размещение информации на школьных  стендах и сайте школы. 

8. Совместная работа с сотрудниками ОПДН ОП №15, ТКДН и ЗП: 

✓ по выявлению учащихся, задержанных за бродяжничество, правонарушение; 

✓ совместное расследование правонарушений   

Участие в рейдах  в семьи 

Профилактическая работа с родителями 

1.  Родительские собрания  на тему: «Профилактика информационной 
безопасности в интернет»  в 1-11классах. 

Сентябрь Классные руководители 
 

2.  Родительские собрания  на тему: «Организация и проведение  социально 
- психологического тестирования ПАВ» 

Октябрь 
 

Классные руководители 
 

3.  Родительские собрания в классах на тему «Профилактика суицидального 

поведения» 

Ноябрь- Классные руководители  

4.  Общешкольное родительское собрание в 9-11 классах «Первичная 

профилактика ВИЧ - инфекции среди молодежи» 

Январь Батищева С.В., Семихин Ф.В. 

5.   Организация и проведение военно- спортивной игры  

« Зарница» 1-5 классы 

Февраль Классные руководители, Копылова Т.И., 

учителя физической культуры 

6.  Участие в  благотворительных акциях  В течение 

года 

Классные руководители, педагоги - 

организаторы 

7.   Индивидуальные консультации для родителей учащихся, склонных к 
нарушения дисциплины в ОУ, противоправным действиям 

В течение 

года  

Классные руководители, педагоги - 
психологи  



8.  Организация индивидуальных консультаций по вопросам профилактики 

экстремизма и национализма 

В течение 

года 

Семихин Ф.В., Левина А.А. 

9.  Городская программа «Родительский всеобуч «Семья и школа» МБУ 

ЕЦПППН «Диалог» 

✓ «Как уберечь ребенка от беды» 

✓ «И вот приходит он экзамен» 

✓ «Дом под зонтом: ценности позитивного родительства» 

✓ «Подросток в поисках смысла» 

В течение 

года 

Классные руководители 

10.  Публикации на сайте МБУ ЕЦПППН «Диалог» в рамках городской 

программы «Родительский всеобуч «Семья и школа» 

✓ «Как ходить в школу с удовольствием» (адаптация 

первоклассников) 

✓ «Если у вас – тот самый особенный ребенок?» (воспитание, 

обучение и развитие детей с ОВЗ) 

✓ «Первые шаги во взрослую жизнь» (профессиональное 

самоопределение) 

✓ «А если это любовь» (формирование семейных ценностей) 

✓ «Поговорим о главном» (профилактика зависимостей) 

 

 

 

Сентябрь 

 

Декабрь  

 

Январь  

 

Апрель  

Май  

Классные руководители 

Работа с педагогами 

1.  Работа с  нормативно правовой базой ФЗ №120 "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних"  

В течение 

года 

Семихин Ф.В. 

2.  Организация взаимодействия с органами образования, ОПДН ОП№ 15,  

ТКДН и ЗП  и других служб по вопросу проявлений экстремизма и 

национализма, употребления ПАВ, противоправных действий среди 

учащихся 

В течение 

года 

Семихин Ф.В. 

Классные руководители 

3.  Подготовка материалов для оформления школьного уголка 

профилактики согласно  годовому плану - графику экспозиций уголка 

профилактики 

В течение 

года 

Семихин Ф.В. 

 

4.  Участие в проекте «Профи-дебют: масштаб-город» МБУ ЕЦПППН 

«Диалог» 

В течение 

года 

Левина А.А. 
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